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1. Pengertian  Suatu tindakan pencabutan alat kontrasepsi yang dipasang dibawah kulit  

2. Tujuan  Sebagai pedoman petugas dalam pencabutan implant 

3. Kebijakan  Surat Keterangan Kepala Puskesmas Mpunda 

 Nomor    : 445/ 022 / XII / 2017 

Tentang  : Layanan Klinis yang Menjamin Kesinambungan Layanan 

4. Referensi  - Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi Edisi 3, Jakarta 2012 

5. Prosedur Alat dan Bahan : 

- Tensi,  

- stetoskop,  

- APD (sepatu but, matela, masker, kaca mata goggle, handuk pribadi),  

- spuit 3 cc berisi lidocain,  

- bisturi, kasa,  

- pinset anatomis,  

- hend skun, 

- kom keciL berisi cairan betadin,  

- larutan clorin 0,5 %,  

- alcohol 70 %,  

- kapas, plaster, ban aid/ handsaplas,  

- perlak dan alas, 

- bengkok. 

6. Langkah-

langkah 

 Persiapan 

1. Tanyakan pada klien alasannya ingin mencabut impalant-2 

2. Tanyakan apakah sudah mengetahui prosedur pencabutan implant-2  

3. Tanyakan tentang adanya reaksi alergi terhadap obat anastesi 

4. Pastikan pasien telah mencuci lenganya 

5. Bantu klien naik ke meja periksa, atur posisi pasien 

6. Raba kapsul untuk menentukan lokasi tempat insisi  

7. Pastikan bahwa peralatan yang steril sudah tersedia 

8. Buka peralatan steril dari kemasanya 

 Tindakan pra pencabuatan 

9. Petugas cuci tangan. 

10. Pakai sarung tangan steril atau DTT,  

11. Siapkan peralatan dan bahan-bahan yang diperlukan 

12. Usap tempat pemasangan dengan larutan antiseptik. 

13. Pasang kain penutup (doek) steril atau DTT 

14. Sutikkan anastesi lokal (2-3 cc) intrakutan ditempat insisi  

15. Uji efek anastesinya sebelum membuat insisi pada kulit 

16. Buat insisi kecil (2-3mm) dengan ujung bisturi/skalpel. 

17. Tentukan lokasi kapsul yang termudah 

18. Jika menggunakan tekhnik presentasi dan jepit maka jepit ujung kapsul 

dengan klem lengkung (mosquito) dan bawa kearah insisi 

19. Jika menggunakan tekhnik fenger pop out maka gunakan jari untuk 

mendorong kapsul ke arah tempat insisi dan pada saat kapsul meninjol 

keluar lakukan insisi 2-3 mm di ujung kapsul sehingga ujung kapsul 
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terlihat. 

20. Jika menggunakan tekhnik U maka buat insis kecil 4 mm di antara kedua 

kapsul, masukan ujung klem U, jepit kapsul dan tarik keluar, jatuhkan 

klem U 90 derajat ke arah bahu hingga kapsul terlihat. 

21. Bersihkan kapsul dari jaringan ikat yang mengelilinginya dengan 

menggunakan ujung bisturi atau skapel  

22. Jepit ujung kapsul yang sudah dibersihkan  

23. Tarik keluar dan taruh pada mangkok yang berisi larutan klorin 0,5%   

24. Langkah-langkah yang sama untuk kapsul yang kedua. 

 Tindakan pasca pencabutan 

25. Hitung kembali jumlah kapsul untuk memastikan bahwa kedua kapsul 

telah dikeluarkan  

26. Perlihatkan kedua kapsul tersebut pada klien 

27. Rapatkan kedua tepi luka insisi dan tutup dengan band-aid 

28. Beri pembalut tekan untuk mencegah perdarahan 

29. Beri petunjuk pada klien cara merawat luka  

30. Anjurkan kembali ke klinik bila ada nanah atau darah keluar dari luka 

insisi 

31. Rendam semua alat yang di gunakan dalam larutan klorin 

32. Buang peralatan yang telah di gunakan 

33. Celupkan sarung tangan dalam larutan klorin 

34. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

35. Lakukan observasi selama 5 menit sebelum memperbolehkan klien 

pulang 

7. Bagan Alir  
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8. Hal-hal Yang 

Perlu 

Diperhatikan 

Lakukan observasi selama 5 menit sebelum memperbolehkan klien pulang 

9. Unit Terkait - Ruang KB 

10. Dokumen 

Terkait 
- Rekam Medis 

- Infomconsent 

- Register KB 

11. Rekam 

Historis 

Perubahan 

 

 

No Yang Diubah Isi Perubahan Tgl Mulai Diberlakukan 

  

 

 

  

 

 

 

   

 


